Huwéng din ciia Bo Dich Vu Phat trién (DDS)
cho nhirng ngwoi trong nom tré em va nguoi Ion bi khuyet tat tri tu¢ song 6 nha
(Thoéng tin nay dwgc soan thao tir thong tin do CDC va Massachusetts DPH cung cap)

Nhu quy vi déu biét, Trung Tam Kiém soat va Phong ngira bénh tat (CDC) dang chuén bi cho sy
bdc phat ctia cim heo (HIN1) vao mua thu nay. Tuy khong can phai so hai qua mirc, nhung
cling can phai luu tam. Néu quy vi cham s6c mot ngudi bi khuyét tat tri tu¢ ¢ nha, hay dac biét
canh giac vi thuong thi ho khong co thé dién ta cho quy vi biét cac triéu chimg ctia bénh. Budc
quan trong nhét 13 cho ca nhan chich ngira cang sém cang tot. Cac ca nhin bi khuyét tat tri tué
dwgc uvu tién chich ngira HIN1. Hay lién lac véi y si cham s6c sirc khée cho con cua quy vi
(HCP) hay véi sé' y té dia phwong dé xac dinh noi va thoi gian chich ngira.

Quy vi c¢6 thé 1am mét s viéc dé giup ngin ngira bénh cim HINTI lan truyén ra.

1) Phong ngira bénh cim H1N1 lan ra

Thudng xuyén rira tay véi nude va xa-phong hodc ding keo ¢ con.
Tranh 6m, hon, bat tay hodc niam tay nguoi bi cam hay cum.

Tranh s& 16 miii, miéng hay mét cia minh.

Ho hay hit hoi vao khin gidy, hodc vao cui ché ciia minh thay vi vao tay.
Lau d6 vat bi so thuong xuyén nhu tay nidm ctra va dién thoai.

Cb gang tranh dén gan nhiing ngudi bénh.
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2) Cé y thirc vé cac triéu chirng ciia bénh ciim HIN1. N6 rat giéng triéu chimg ciia bénh
cum mua (hang nam). Nhiing tri¢u ching thong thuong gom coé sot, ho, dau c6 hong, than thé
dau nhirc, nhirc dau, 6n lanh va mét mdi. C6 ngudi con bi di ti€u chdy va 61 mura.

3) Néu cac triéu chirng phit trién thi phai lam gi.
a. Néu cac triéu chtng phat trién thi phai lién lac v6i y si chiam séc strc khoe cho con ciia
quy vi (HCP). Ngudi d6 s& quyét dinh loai thir nghiém va/hay cach chira tri.
b. Giit tré ¢ nha 24 gio dong ho sau khi hét st ma khong dung thube giam sot.
c. Nam chéc tré nghi ngoi nhiéu
d. Gitr tré trong phong ngt cang nhiéu cang tdt, tranh xa cac thanh vién khac trong gia
dinh.
e. Nam chic tré uéng nhiéu nudc.
f. Quan sat ky cac ddu hiéu bao dong khan cap c6 thé cho biét can phai gip y si.
g. Lién lac v6i y sT ngay néu ca nhan kho tha, méi tai di, non mira va khong giit duoc
nudc lai, ¢6 ddu hiéu mat nude nhu chéng mit, bi tiéu, hay bi kinh phong.

Mubn biét thém chi tiét vé cim HIN1, xin vao trang mang ctia Bo Y Té Cong Cong
Massachusetts (Massachusetts Department of Public Health Website on influenza:
http://www.mass.gov/dph/flu)

hoic lién lac v6i Bo nay & sb dién thoai (617) 983-6800.




